
                                              
 

 

                                                                                                                   Ano Letivo 2022/2023 

 

DISCIPLINA:     EMRC                                                                                                               ANO DE ESCOLARIDADE: 6º 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 a desenvolver para atingir as competências do Perfil do Aluno à saída da 

escolaridade obrigatória 

Tempos Letivos 
(50 minutos)   

 
Unidade Letiva 1 - A Pessoa Humana 
 
- Conhecer o conceito de pessoa e a sua etimologia; 
- Distinguir as diferentes dimensões da pessoa: física intelectual, moral, emocional, social e 
espiritual;  
- Identificar como elemento fulcral da mensagem cristã o caráter pessoal da relação de Deus 
com cada ser humano;   
- Interpretar o conceito de dignidade humana; 
- Descobrir as organizações que trabalham pela promoção da dignidade humana ; 
- Assumir os direitos fundamentais da pessoa e da criança. 
 
Unidade Letiva 2 - J. Cristo, um Homem para os outros 
 
- Identificar Jesus Cristo como um marco na história; 
-Interpretar o Friso Cronológico. 
- Identificar como elemento fulcral da mensagem cristã o Deus misericordioso. 
 

1ºSemestre 
 

17 

 

 

Unidade Letiva 2 –  J. Cristo, um Homem para os outros 
 - Continuação do 1º Semestre 
- Interpretar, a partir das narrativas bíblicas, os dados histórico-sociais da morte e 
ressurreição de Jesus;   
-  Assumir o valor da vida em situações do quotidiano.  
 
Unidade Letiva 4 - A partilha do Pão 
 
- Identificar situações de fragilidade e ameaça à justa distribuição de bens;   
-Compreender a dimensão simbólica da refeição;  
- Explicar o significado dos relatos da Última Ceia;  
- Caracterizar instituições nacionais e internacionais vocacionadas para a eliminação da fome;  
- Descobrir que a partilha dos bens supõe a partilha de si;  
- Assumir a atitude do voluntariado e o valor da solidariedade.  
 

 

 
 
 
 
 

2º Semestre 
 

16 

                                                                                                                                                        TOTAL: 33 
 

Observação: Sendo a planificação um instrumento de trabalho suscetível de reformulação, a ordem 

sequencial da lecionação dos conteúdos será adaptada em cada Conselho de Turma, de acordo com as 

atividades no contexto dos DAC/Cidadania e Desenvolvimento ou concretização de outros projetos e 

atividades do PAA. A consolidação/esforço de competências será realizada ao longo do ano letivo. 

Planificação aprovada em reunião de Departamento Curricular de 4 de outubro e em reunião do Conselho 

Pedagógico de 10 de outubro de 2022 . 


